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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по каратэ разработана на основе методических рекомендаций, 

положений, пособий и других документов учебно-методического характера, и 

представляет собой современную систему обучения традиционному и спортивному каратэ 

применяемой Региональной Общественной Организацией «Школа Каратэ Кёкусинкай 

Республики Татарстан», адаптированной к системе Российского образования, на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей» (18.06.03 №28-02-484/16) 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2; 

-«Типовой план-проект учебной программы» (приказ ГК РФ по физической 

культуре, спорту и туризму от 28.06.02 №390) 

-«Федеральный закон о физической культуре и спорте» от 04.12.07 №329-ФЗ 

Программа имеет физкультурно-оздоровительную направленность. Новизна 

рабочей программы заключается в том, что весь учебно-тренировочный процесс строится 

на научных принципах, основах традиционного и спортивного каратэ. Программа 

позволяет поэтапно, учитывая особенности каждого возрастного периода детей, 

методически правильно обучать их основам каратэ. 

Предметом изучения данной образовательной программы является техника каратэ. 

Каратэ-один из древнейших видов восточных единоборств, в котором используется 

широчайший арсенал разнообразных техник, приемов и действий: ударная техника, 

броски, приемы освобождения от захватов, уходы, уклоны, приемы блокирования. 

Основной целью программы является формирование всесторонне развитой 

личности, укрепление здоровья детей, физическое и нравственное воспитание, 

достижение спортивных результатов. 

Исходя из цели были поставлены следующие задачи: 

1) Посредством систематических занятий укрепить здоровье детей. 

2) Привить стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом. 

3) Выявить перспективных детей для последующих занятий по спортивному 

направлению. 

4) Обратить внимание на развитие и воспитание нравственных, волевых, 

коммуникативных навыков воспитанников. 
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